Menus scolaires Pierry

Semaine du 06 au 10 Mars 2023

~ Mardi | J{  Mercredi | ~ Jeudi
Scarole et croutons — tgﬂi’?&“gfnm Sivron Carottes rdpées L Betteraves
et vinaigrette moutardée ' mug;)g iR et vinaigrette moutardée et vinaigrette moutardée
EE * ¥ ok EE o+ * ok ok
Escalope de dinde LR @-“3 Roti de veau Dos de colin d'Alaska é @
Lentilles tomatées sauce Normande sauce au thym sauce au citron Nuggets de blé
(créme, champignons) (jus de citron, persil)
SV: Filet de colin d'Alaska pané SV: Palet végétal maraicher
ok ok oK ok EE EE o+ ok
Riz Créole BIO m Petits pois carottes Purée de pomme de terre Haricots beurre Torsades
R LR * ok *ok ok * K K
o o i Fromage blanc nature
Fromage fondu vache qui rit Yaourt aromatise Eﬂ Emmental get Slers Cantal AOP @
FE T3 EE g EE kK EE ]
; : ; Compote pomme-cassis y ; : :
Mousse saveur chocolat au lait® Fruit de saison i Fruit de saison BIO d F
ousse e allégée en sucre Eﬂ ruit de saison
Galette bretonne Pain et confiture Madeleine Pain Gaufrette vanille
rromdye irdis I |
Fromage blanc nature et sucre Lait Fruit de saison D M:&eut i Petit fromage frais nature et sucre
Fruit de saison Purée pomme fraise Yaourt a boire Jus d'orange Jus de pomme
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine
animale
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Menus scolaires Pierry

Semame du 13 au 17 Mars 2023

Mercredi R e | i | Vendredi
A Macédoine mayonnaise B ok | :
Carottes rapées Céleri rapée o Salade d'endives
i 5 (carottes, petits pois, haricots verts, _ . Coupelle Tarti'Thon i .
et vinaigrette moutardée ST o, et vinaigrette moutardée et vinaigrette moutardée
B ok ok ok ok LR &k ok
Roti de dinde LR f?@ Lasagnes aux légumes @ Sauté de beeuf BIO m
sauce tandoori (courgettes, 0ignons, poivrons rouges _]ambon blanc* : REH . . %
, ; S . . . sauce aux olives Poisson blanc pané
(créme, mélange épice tandoori, ail, et jaunes,tomates) (*)ambon de dinde (roinaEES, dibalilEttes, Gllves verss)
paprika,persil, oignon,gingembre) sauce créme et emmental ! !
i : s < SV: Beaufilet de colin sauce
SV: Steak de blé et oignons SV: Crispidor a l'emmental Provdogae
ok ok * %k EE T3 ok o+ ok ok
Purée de courgettes Epinards en branche BIO [
i sole lat complet Semoule : L
Rig Erey (p pret) et pommes de terre sauce béchamel §
* ok * ko ok ko * %k * Kk
@ Petit fromage frais sucré aux Fromage frais Yaourt nature
B : membert :
MuansterACR fruits EamRnioe chanteneige BIO et sucre
EE * ok ok &Kk ok ok
: ; Compote de pomme : :
: Frui ison BI B v Fruit de saison Tar
Lacté saveur chocolat uit de sais 0] Ef] allégée en sucre uit arte flan
Pain et beurre Gateau fourré a I'abricot Petit beurre Pain et baton de chocolat Boudoirs
Lait Yaourt nature et sucre Fromage blanc nature et sucre Yaourt aromatisé Fruit de saison
. i Lompote pomme rram |
Frult de saison Jus de pomme Frult de saison il eﬂ mam RS al-don ol Petit fromage frais aux fruits
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine
animale
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Menus scolaires Pierry

Semaine du 20 au 24 Mars 2023 '

T ‘ i [
!\

Vend d

]T . Mercredi

Salade Napoli Carottes rapées BIO (Caroh:tizes;:E'Sep;?saf;:?;'ssserts Céleri rémoulade (;;;tigﬁl’;n?’c f[:OTzaagjf;
. . . . 4 I ' i i it L i 3 ‘
(tortis 3 couleurs, tomates, mais) et vinaigrette moutardée navets, flageolets) (céleri frais rapé, mayonnalse) ernenitel)
R * ok &k B * %k
: 2 Pilon de poulet LR  df: : ;
i @ Sl de bectr BI0 eedls V-‘-% ; @ Pavé de colin d'Alaska
Tortilla plancha sauce aux fines herbes sauce au jus Dahl de lentilles aux herbes de provence
(fines herbes, échalottes) P
j . SV:beaufilet de colin d'Alaska sauce
SV: Pané fromager /
oseille
» P l‘ ii A
Al Salade verte Haricots verts Torsades Riz créole BIO 7 Pures:de palate douce
: et pommes de terre
. . Fromage blanc nature . . . ) @
Saint Paulin get p— Yaourt aromatise Fromage frais petit contentin Maroilles AOP s
) ) Chouquettes ) ) ) ) o . )
Fruit de saison S erbmevanile Fruit de saison Liegeois au chocolat Fruit de saison
Palmier glacé au sucre Pain Gateau fourée cacao Pain et confiture Biscuit sablé coco
Lait Fromage frais petit cotentin Petit fromage frais nature et sucre | Fromage blanc nature et sucre Yaourt nature et sucre
Purée de pomme pruneaux Fruit de saison Jus d'orange Fruit de saison Sirop grenadine
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de |a gélatine
animale
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Menus scolaires Pierry

Semaine du 27 au 31 Mars 2023

e,

B 7 T T " i
g - 1
5 ]E : Mercredi | ] Vendr
5 i Blé a la provencale
Pomelos Betterave Salade d'endives (BI5 BEVFEAE, Kot FefeS Chou rouge BIO
et sucre et vinaigrette moutardée et vinaigrette moutardée e OPS;'OVZME)’ (PES et vinaigrette
Aotk B EEE * ok ok *kok
» i - i”
Sauté de dinde LR @’_@ Emincé de boguf , 9 Gratin de pommes de terre ¢
B sauce basquaise Aol Safeancs Cubes de:ealin d-Alasks épinard, fromage a raclette Nuggets de poulet
Fond brun, concentré tomate, vin rouge, (créme, safran,cerfeuil) sauce au beurre
basific, oignon, poivron, paprika)
, ; SV: Haché de cabillaud satce g i
SV: Guf dur sauce basquaise SorrarEn SV: Nuggets de blé
EE EEED EE EE Y * kg
; Peti i I s et pommes ; , urget B
Coquillettes GO garolte P Riz créole (plat complet) o = Ite.s i
de terre a I'ail
* ok Hok ok * ok ok ok ok * Kk
; ; (=) Fromage blanc nature i 3 e s
Saint Nectaire AOP @ get i Camembert Yaourt aromatisé BIO m Fromage carré frais BIO z
EE 3 EEE T EE KK
mpote pomme péche . . " : ; i ture pépi
fomp t P €p Fruit de saison BIO Eﬁ Lacté saveur caramel Fruit de saison Mrin, e Pepites de
allégée en sucre chocolat
Quatre quart nature Pain et baton de chocolat Gaufre au lait Madeleine Pain et beurre
Yaourt nature et sucre Lait Yaourt aromatisé Petit fromage frais nature et sucre Fruit de saison
Jus de pomme Purée pomme coing Frult de saison Jus d'orange Lait
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine
animale
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it
S} AN Euf.... Az Produit L @ Appallation Décon elé
: Vsl O Lonnoge D Végstarien (@) Singmemmorsese &) DEc00

Nee- Vapilte



Fonds d'artichauts
ek ke
Haricots blancs
fagon blanquette

(haricots blancs, champignons,
carottes, créme, poireau, oignen)

Riz créole

R

Mimolette

B

Fruit de saison

@

Menus scolaires Pierry

Semame du 03 au 07 Avrll 2023

Concombre
et vinaigrette moutardée

L

Emincé de dinde LR
sauce dijonaise
(créeme, safran, moutarde)

SV: Galette de soja a la provencale

Lentilles

kK

Fromage frais fraidou

o

Mousse saveur chocolat au lait®

D

%

¢

Sauté de boeuf BIO
sauce tomate,olive,origan

SV: Hachis lentilles vertes et purée de
courgelte

& o ok

Purée de courgettes et pommes
de terre

* kK

Yaourt nature
et sucre

EE

Fruit de saison

Carottes rapées BIO
et vinaigrette moutardée

HH K

©

Omelette

Légumes ratatouille et blé

dokk

Coulommiers
ok K

Compote pomme fraise
allégée en sucre

Vendredl

Macédoine maycnnaise
arottes, petits pois, haricots verts,
navets, flageolets)

EE 3

Haché de cabillaud
sauce au beurre blanc

.

Coquillettes BIO

EE

Cantal AOP

* ok

Fruit de saison

Cookie
Yaourt nature et sucre
Jus de pomme

Pain et confiture
Petit fromage frais aux fruits
Fruit de saison

Géateau fourré fraise

Yaourt a boire
LOmpote pomime allegee en

cLero

Pain
Fromage frais saint méret
Fruit de saison

Petit beurre
Yaourt aromatisé
Jus d'orange

F s ‘)(I i

G plein air
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Produit issus de
I'Agriculture Biologlque

» 2 Produit
4

Vegetar:en .
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Décongelé

Appellation
d'Origine Protégée

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine

animale
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Menus scolaires Pierry

Semaine du 10 au 14 Avrll 2023

Radis beurre

* ok

Ravioli au beeuf et a la dinde

SV: Ravioli au saumon

* ok

(plat complet)

4]

Fromage fondu
vache qui rit BIO

* ok

Lacté saveur vanille

Mercredi

Salade de lentilles vertes
et ciboulette

kK

Sauté de dinde LR @L‘L@

sauce curry
(créme fraiche, curry)

Haricots verts

ok ok

Fromage blanc nature
et sucre

* kK

Fruit de saison

Menu Printemps
Tomate
et vinaigrette moutardée

EE

Roti de veau
sauce normande
{créme, champignons)

SV: Haché de cabillaud sauce
normande

EE

Pommes de terre quartier avec
peau

EE

Munster AOP (=)

*k ok

Brownie

Betteraves
et vinaigrette moutardée

* ok ke

Dos de colin d'Alaska
sauce citron
(jus de citron, persil)

&k

Riz créole BIO

a5

Yaourt nature BIO
et sucre

* ok

Fruit de saison BIO Eﬁ

Pain et pate a tartiner
Petit fromage frais nature et sucre
Fruit de saison

Biscuit caramel

Lait
LOmpote pomme poire allegee en

CLIAPO.

Pain et beurre
Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

Géteau fourré abricot
Fromage blanc nature et sucre
Jus de pomme

Wea. Fupile
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Menus scolaires Pierry

Semaine du 17 au 21 Avril 2023 - Vacances scolaires zone B

IR

I Mercredi

|

Scarole
et vinaigrette moutardée

*okok

Sauté de boeuf Eﬁ
sauce aux olives =
(fécule de pdt, carottes,
champignons))

SV Crispidor a 'emmental

ok

Chou fleur bio
persillé

Petit fromage frais nature
et sucre

s

Gauffre nappée chocolat

Macédoine mayonnaise
(carottes, petits pois, haricots verts,
navets, flageolets)

ok

Légumes a la mexicaine
(haricots rouges, brocolis, mars,
olgnon, ail, cumin)

B

Boulgour

®

Maroilles AOP

Hokk

Fruit de saison

Carottes rapées
et vinaigrette moutardée

*okok

D

Nuggets de poulet

SV: Beaufilet de colin sauce créme

Courgette et riz

EE

Edam

ok

Lacté saveur chocolat

Salade d'endives
et vinaigrette moutardée

ok K

3

Réti de dinde LR
sauce ketchup
(Ketchup, carotte, laurier)

Torsades

* kK

Fromage frais cantafrais
ok

Compote pomme fraise
allégée en sucre

Crépe a I'emmental

Beaufilet de Colin d'Alaska
sauce oseille

* kK

Purée d'épinards
et pommes de terre ‘

R

Yaourt aromatisé BIO  *¢

* Kk

Fruit de saison BIO

Pain
Fromdye irdis peLt mouie

nakiiea

Fruit de saison

Petit beurre
Yaourt nature et sucre
Jus d'orange

Gaufre nappée chocolat
Lait
Fruit de saison

Galette bretonne
Petit fromage frais aux fruits
Jus de pomme

Pain et beurre
Purée de pomme ananas
Sirop menthe
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